
  سیسنارف پاپ نانخس
 
 
 ٢٠٢٠ ربماون
 
 
 ربماون ١
 ھک دیھد هزاجا .دروآ هرمث سدقت ریسم رد ناتدیمعت ضیف ھک دیھد هزاجا
 .ددرگ فوطعم وا ھب یتیعقوم رھ رد و ھتشگ هدوشگ ادخ یور ھب زیچھمھ
 نآ ماجنا ھب رداق ار امش سدقلاحور تردق ھکارچ دیدرگن دیمون زگرھ
  .تسا ناتیگدنز رد حور هرمث سدقت و ،دنکیم
 نیسدقم مامت زور
 
 ھب و دھدیم حیسم یسیع یایانغ زا سدقلاحور ھک تسا یماغیپ یسیدق رھ
  .دنکیم اطع شمدرم
 نیسدقم مامت زور
 یحور رقف رد دوخ ندرپس یارب ؛دینک باختنا ار محرت و ینتورف ،ینمادکاپ
 نایرج فلاخ ھک انعم نیا ھب ،دینک حلص و تلادع فقو ار دوخ ؛شجنر و
 .دیورب
 زورما لیجنا .تسا هدش ھتفر اھکرابتم و نیسدقم یمامت طسوت مدق نیا
 
 
 
  ربماون ٢
 انورک ناینابرق صوصخب و ھتسب رب تخر نارادنامیا یمامت یارب ام زورما
 ناشنازیزع تبقارم نودب و ییاھنت ھب ھک یناسک یارب :منکیم اعد سوریو
 نارامیب ھب تمدخ یارب ار دوخ یاھیگدنز ھک یناسک یارب و ؛دنریمیم
 .دنھدیم



 ربماون ٣
 ،منکیم ناونع نیو رد یتسیرورت ھلمح رطاخب ار دوخ ینارگن و هودنا نم
 اب دییایب !تسا سب تنوشخ .منکیم اعد ناشیاھهداوناخ و ناینابرق یارب و
 مارآ ار ترفن دناوتیم تبحم اھنت .مینک تیوقت ار یردارب و حلص رگیدکی

 .دزاس
 
 
 
 ربماون ۴
 ھک میزومایب وا زا ات .مینک تکرش اعد ملعم ،حیسم یسیع ھسردم رد دییایب
 تسا یرنھ ،تسا ادخ اب ییورایور و نداد شوگ لوا ھجرد رد ندرک اعد
 زیچھمھ ھک میربیم یپ نآ رد ھک ییاج ،دسریم لمع ھب یزرورارصا اب ھک
  .ددرگیمزاب وا ھب و دیآیم ادخ یوس زا
 ماع نابطاخم
 
 
 
 ربماون ۵
 دوجو ھب دنتسھ نکاس ادخ اب اھنآ ھکنیا ھب دامتعا زا ناگتشذگرد یارب اعد
 یگدنز یقیقح دید ھب ار ام :دھدیم ھعسوت زین ام یارب ار نآ عفانم ،دیآیم
 ھتسویپ ینتسج ناھاوخ ار ام ،دیاشگیم ام رب ار یقیقح یدازآ ؛دھدیم میلعت
 .دنکیم نادواج یاھییوکین یارب
 
 
 ربماون ۶
 رگا .تسا تسیز طیحم رد یشیامن ھلمح کی و قوقح یمامت راکنا گنج
 یارب ھک دیابیم ،میھاوخیم ھمھ یارب ار ناسنا لماک یقیقح تفرشیپ ام
	 .مینک راک یریذپانیگتسخ روطب گنج زا یرود



 تسیز طیحم اب ضراعت زور
 
 
 
 ربماون ٧
 ھب ندرک ییوکین ،یزیچ تشگزاب راظتنا نودب نداد ھب رداق ام یمامت
 ،دننک ھلماعم ام اب یبوخ ھب ضوع رد اھنآ ھکنیا نتساوخ نودب نارگید
 یتم( »دیھدب تفم ،دیاھتفای تفم« :تفگ شنادرگاش ھب یسیع ھکنانچ .میتسھ

10: 8( 
 
 
 
  ربماون ٨
 لادتعا یارب یرورض ییوکین ،نیمز تکرب ،بآ رطاخب زورما ار دنوادخ
 ھن ھک ات مینک تبقارم ھیدھ نیا زا .مینکیم رکش ناسنا یاقب و اھمتسیسوکا
  !دورب تسد زا ھن و دوش هدولآ

 یراذگرکش زور
 
 نشور یغارچ )6 :5 نایطلاغ( "دنکیم لمع تبحم قیرط زا ھک ینامیا"
 گرزب نشج ھب و میرذگب گرم سپ زا بش لوط رد میناوتیم نآ اب ھک تسا

  .میسرب یگدنز
 )13-1 :25 یتم( زورما لیجنا
 
 ھکیلاح رد .منکیم لابند ار یپویتا زا هدش رشتنم رابخا ینارگن اب نم
 اعد ھب ار ھمھ ،دوشن ھتفریذپ ھناحلسم دربن ھسوسو ھک متسھ نیا راتساوخ
 توعد تافلاتخا رد ھناحلصم ینایاپ و وگتفگ یارب ھناردارب یمارتحا و
 .منکیم



 
 ربماون ٩
 دای ھب ار نیا ام ،نارتلا ناج سیدق مظعا یاسیلک حاتتفا نشج رد زورما
 ھک رگا یتح .دوش نکاس یبلق رھ رد ات دراد لیامت دنوادخ ھک میروآیم
 ام نورد رد شدبعم یایحا یارب ار دنوادخ ،میزاس رود وا زا ار نامدوخ
 تسا یفاک زور ھس
 )19 :2 انحوی .کر( 
 
 
 

 ربماون ١٠
 یرکف یاھقفا ھک ،دوشیم ینغ نامیا و ملع نایم وگتفگ طسوت ھعماج
 نشور ار یملع یاھتفرشیپ ات دراد زاین نامیا رون .دیاشگیم ار یدیدج
  .دنرامش مرتحم ار ناسنا صخش تیزکرم اھنآ ھک ات دزاس
 ملع یناھج زور
 
 
 

 ربماون ١١
  ییاسیلک دوبدای ام زورما
 ھیریخ اب ار شدوخ ھک اسیلک رد یگرزب شیشک ،روت فقسا ، سیدق نیترام
 ،تخاس ھتسجرب ،دنوشیم ھتفرگ هدیدان ھک یناسک و ارقف ھب تبسن یلیجنا

 نامیا رد رتشیب ھک ات دنازومایب ار ام وا ھنومن ات دشاب .میریگیم نشج ار
 .میشاب هدنشخب ھیریخ لمع رد و ھتشاد تعاجش
 اعد رد ار ام یسیع عقاو رد .دوشیمن اھنت زگرھ ،دنکیم اعد ھک یسک
 لمع نیا .مینک اعد وا قیرط زا و وا رد ام ھک ات دنکیم لابقتسا دوخ ندرک
   .دنکیم توعد یسیع مان رد ردپ ندرک اعد ھب ار ام لیجنا .تسا سدقلاحور
 ماع نابطاخم اعد



  ربماون ١٢
 کیراککم رودوئت نیشیپ لانیدراک هدننکتحاران هدنورپ شرازگ ،زورید
 و مزاسیم دیدجت یسنج هدافتساوس ناینابرق ھب ار دوخ یکیدزن .دش رشتنم
 .دریگیم هدھع ھب ار ریرش نیا ندرک نکھشیر اسیلک
 
 ار جنر ،دشخبیم یلست ار هدزتبیصم ،دنکیم تیوقت ار فیعض یگدنشخب
 ،دنادرگیمزاب ار دنتسھ هرھبیب نآ زا ھک یناسک تلزنم و دھدیم نیکست

  .تسا یناسنا لماک یگدنز کی یارب یطرش
 ریقف یناھج زور
 
 
 

  ربماون ١٣
 ینورد یتیفرظ یاراد ام ھک دھدیم ناشن ار نیا ،ندرک زارد ار دوخ تسد
  .میراد ار دشخبیم انعم یگدنز ھب ھک یقرط ھب لمع رد
	ارقف یناھج زور
	
	

  ربماون ١۴
 تمدخ اب ھک یماگنھ ار ندرک اعد ھجیتن و ھتشگ لزان ام رب ادخ تکرب
  .میروآیم تسد ھب ددرگ هارمھ ارقف ھب ندرک
 ارقف یناھج زور
 
 
 

  ربماون ١۵
 .دینک زارد ارقف یوس ھب ار دوخ تسد ،دیراد زاین ھک ھچنآ نتساوخ یاجب
  .دینکیم ریثکت ار دیاهدرک تفایرد ھک ییاھراطنق قیرط نیا زا



 ارقف یناھج زور
 زورما لیجنا 
 
 رتشیب و یناریو رطاخب ھک متسھ کیدزن نیپیلیف زیزع مدرم ھب اعد رد نم
 ار دوخ یگتسبمھ .دنربیم جنر نیگمھس نافوط زا یشان یگدزلیس رطاخب
 کمک یارب ار دنناوتیم ھک ھچنآ یمامت ھک یناسک و اھهداوناخ نیرتریقف اب
 .منکیم نایب ،دنناسریم ماجنا ھب اھنآ ھب
 
 
 

 ربماون ١۶
 نامدرم و اھهورگ ،صاخشا نایم طباور ھب ییارگلوصا بصعت عون رھ
 ھک یتبحم ،مارتحا شزرا نتخومآ و ندرک یگدنز ھب دییایب .دنزیم بیسآ
  .میشاب دھعتم یناسنا رھ تلزنم تیولوا و ،تسا اھتوافت شریذپ ھب رداق
 یرابدرب زور
 
 
 

 ربماون ١٧
 یداش و قشع داینب ،میراذگب نایم رد ریقف اب میناوتیم ھک یدنخبل یتح
 ھک یناسک دنخبل طسوت ھک دناوتیم هراومھ دوشیم زارد ھک یتسد .تسا

 یگدنز اب اھنت ھکلب ،دنجنسیمن ار دنھدیم ھئارا ھک یکمک و دوخ روضح
 .ددرگ دنمشزرا ،دنوشیم داش حیسم نادرگاش زا یکی نوچمھ ندرک
 
	
	
	



 
 ربماون ١٨

 اقول( "دیشیدنایم اھنآ ھب دوخ لد رد و درپسیم رطاخ ھب ار ھمھ نیا ،میرم"
 ات تشگیم یھتنم شلد رد تسویپیم عوقو ھب شیارب ھک ھچنآرھ .)2:19

  .دھد لکش رییغت نآ طسوت و ھتشذگ اعد لابرغ زا ھک
 ماع نابطاخم
 
 
 

 ربماون ١٩
 رادیاپ یتفرشیپ و وکین یداصتقا راتساوخ یروف روط ھب شناریقف و نیمز
 یناور و یحور یاھتیولوا ات میوشیم هدناوخ ام ،دوجو نیا اب .دنتسھ
 تقباطم وکین یکارتشا و ادخ نیمارف اب اھنآ ھک ات مینک رورم ار شیوخ
 .دننک
 
	
 

 ربماون ٢٠
 و کمک ،ندش ینابیتشپ و لابقتسا ھب زاین ینتسبآ یھظحل زا یاھچب رھ
  .دراد ندش تیامح
 ناکدوک یناھج زور
 

 شخبتذل رھظلاا تعامج ماما ،بیطلادمحا مردارب اب زورید ینفلت تبحص
 ندرب نیب زا یارب یلحهار نوچمھ یرشب یردارب زا دوخ ینابیتشپ ام .دوب

 ندرک لمع اب نایدا .مینکیم دییات ار نید مان ھب ترفن و ضیعبت ،تنوشخ
 .دنرادن ار یزیچ اھنیا ھب
 
 



 ربماون ٢١
 نشج ار زور و میروآیم رطاخ ھب ار دبعم رد میرم میدقت ام زورما
 ،نافیعض زا امش ھکارچ ،رکفتم ناردارب و نارھاوخ ،مرکشتم .میریگیم
 ،دنزاسیم رونم ار کیرات بش ھک ییاھلعشم ،ردنب هدنھدناشن یاھغارچ
 .دینکیم تیامح ،دننکیم نلاعا ار ون زور ھک ینانابھگن
 
 
 

  ربماون ٢٢
 رارق ریثات تحتً اصخش ار امش ام تامیمصت و لامعا جیاتن ،زیزع ناناوج
 نییعت هدنیآ و لاح ھک ییاھلحم زا جراخ دیناوتیمن امش ور نیا زا .دھدیم
 .درذگیم امش زا خیرات ای و دیوشیم شریگرد ای .دینامب یقاب دنکیم
 وکسچنارف یمونوکا
 
 ،)یمور مدرم ظفاحم(  میرم دامن و بیلص ، هاشداپ حیسم ھبنشکی زورما

 رد ھک دوشیم زاغآ ون یرفس ھک تسا ناناوج یناھج یاھزور یاھلبمس
 .دوشیم متخ نوبسیل ھب 2023

 بیلص نتشادرب 
 
 ھتساوخ نیرخآ ،بیلص یور رب ام ھب شقشع ندرک میدقت زا شیپ یسیع
 ناردارب نیرتکچوک زا یکی ھب ھک ییوکین تفگ ام ھب وا .داد ام ھب ار دوخ
 ،یرامیب ،یدنمزاین ،یگناگیب ،یگنشت ،یگنسرگ – مینکیم نامنارھاوخ و
 زورما لیجنا .)40-37 :25 یتم( مینکیم وا یارب ھک تسا یراک – ینادنز
 
 ام زا دنوادخ .مینکن یشوپمشچ گرزب یاھایور زا دییایب ،زیزع ناناوج
 یگدنز هرانک رد ای میزاس دودحم ار دوخ یرکف یاھقفا ھک دھاوخیمن
  .میودب لاابدنلب فادھا یوس ھب تعاجش و یداش اب ھکلب .میتسیاب فقوتم
 بیلص نتشادرب



 ربماون ٢٣
 ،میشاب ھتشاد ار ھتفھرخآ یلیطعت ای اھیصخرم یایور ھک میدشن قلخ ام
 رداق ار ام ادخ .میزاس لدبم تقیقح ھب ایند نیا رد ار ادخ یاھایور ات ھکلب
 لامعا .میریگ رب رد ار یگدنز ییابیز میناوتیم ام سپ ،درک ندید ایور ھب
 .تسا یگدنز رد لامعا نیرتابیز تمحرم
 
 
 

  ربماون ٢۴
 ،دوب وکین یرماس شرگن ھک یکیدزن و ھجوت ھناردارب حور نامھ اب دییایب
 .مینک ھظحلام ار ینسم و ناوج ،ینز و درم رھ یاھزاین
 
 
 

 ربماون ٢۵
 زواجت و متش و برض دروم ،دوشیم یمارتحایب نانز ھب ،تاقوا رثکا
 ناھج ام رگا ...دنوشیم ناشدوخ یگشحاف ھب روبجم و دنریگیم رارق
 ام یمامت ،گنج نادیم کی ھن و دشاب حلص ھناخ ھک ،میھاوخیم ار یرتھب
 .مینک لمع رتشیب نز رھ تلزنم یارب ات میراد زاین
 
 هداد رییغت ار نامیاھلد ،دیاشگیم ار نامنامشچ ادخ ،مینکیم اعد ھک یماگنھ
 میراد زاین ھک یضیف و دشخبیم افش ار نامیاھمخز ،دزاسیم ون هرابود و
  .دنکیم اطع ام ھب ار
 اعد ماع نابطاخم
 
 
 
 



 ربماون ٢۶
 ناسکی تلزنم رظن زا ار تیرشب یمامت ھک ،یرشب هداوناخ ردپ و دنوادخ
 نتخاس یارب ار ام .دیزیرورف ار ھناردارب یحور نامیاھلد رد ،دیتخاس
 تنوشخ ،رقف ،یگنسرگ نودب یناھج ،رتتلزنماب یناھج و رتملاس یعماوج
 .دیروآرد تکرح ھب گنج و
 
 
 

 ربماون ٢٧
 شبلق رد رب یراشفاپ و نامیا اب ھک یناسک و ،تسا ام زا رتروبص ادخ
	اعد .تشگ دنھاوخن دیماان ،دنبوکب
	
	

  ربماون ٢٨
 تدش نآ رد ھناحلسم یریگرد ھک منکیم توعد یپویتا یارب اعد ھب ار ھمھ
 اضاقت ریگرد نیفرط زا .ھتشگ ھناتسودرشب یدج تیعضو ببس و ھتفرگ
 مدرم و هدش تظفاحم یگدنز زا ھک ات ،دنشکب تسد تنوشخ زا ھک منکیم
 .دنبای تسد حلص ھب دنناوتب هرابود
 ام .مینامیم رظتنم .مینک یگدنز دصقم نودب و هدارایب میناوتیمن ام
 .دنکیم هدامآ ار ابیز و هدنزرا رایسب یناکم ام یارب ادخ .میتسھ دنمشزرا
 
 
 

  ربماون ٢٩
 ھک تسا یملاک )45-32 :10 سقرم( زیخاتسر و گرم ،بئاصم ھیملاعا
 ،ام نینچمھ .تسا یرورض یاهرود رھ رد اسیلک یارب و دشخبیم تاجن



 روآجنر ،مینیبب ملاک نیا رد ار نامدوخ باتزاب ھک دیابیم اھلانیدراک و پاپ
  .دھدیم نامرییغت و دزاسیم نامدازآ ،دشخبیم نامیافش اما تسا
 نایزوتاک نمجنا مویسرسنک
 یوریپ ار وا ھک میھاوخیم ام یمامت ،میرادیم تسود ار یسیع ام یمامت
 اب ھکارچ .مینامب یقاب هداج رد هراومھ ات میشاب بظاوم تسیابیم اما ،مینک
 تسدرود رد نامیاھلد اما ،مینامب وا اب میناوتیم ،نامیاھندب اب ،نامیاھمدق
  .دزاس جراخ هداج زا ار ام و دوش نادرگرس
 نایزوتاک نمجنا مویسرسنک
 
 .ادخ هداج رد نتفر ،هداج زا ندش جراخ :تسا نیا اقیقد ینوگرگد
 
 لوط رد ادخ ھک دروآیم نامرطاخ ھب :تسا دیما ھتسویپ روآدای تنودا
 دنوادخ ھک ،شلامک و ییاھن فدھ یوس ھب ار نآ ات دراد روضح خیرات

 .دنک تیادھ ،تسا حیسم یسیع
 اسیلک ھک یماگنھ .دریگیم رارق رظن دروم نیا ،دیرادب تسود و هدرک اعد
 اب .دنکیمن یگدنز بش رد ،دنکیم تمدخ ار ھیاسمھ و دیاتسیم ار ادخ
 دییایب .درادیمرب ماگ ادخ یوس اما ددرگیم فیعض و ھتسخ ھکنیا دوجو
 .میراد جایتحا وت ھب ام ،یسیع دنوادخ یا ایب :شمیناوخارف
 
 
 

  ربماون ٣٠
 رطاخب ار دیآیم ام یوس ھب ھک ادخ یکیدزن نآ رد ھک تسا یلصف تنودا
 تسد زا ار دوخ یصخش تلزنم یتح لتاق ھک میروآ رطاخب دییایب.میروآیم
	,Vitae	Evangelium .کر( دنکیم تنامض ار نیا شدوخ ادخ و دھدیمن
 هزادنا ھچ ات ھک تسا نیا هدنھد ناشن گرم تازاجم مکحتسم ندرک در .)9
 تازاجم ھب ھن  .دوش ھتخانش یناسنا رھ یتسھ ملسم تلزنم ات تسا نکمم
	گرم


